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FORUM DES ASSOCIATIONS
Nous serons au forum des associations de Talence le

samedi 4 septembre 2021 de 10h à 17h
au Dôme.  N’hésitez pas à venir nous voir !

ATELIERS -
Des ateliers gratuits vont être mis en place dès la rentrée, voir le calendrier détaillé à la fin 
de cette info lettre : 
KAFÉ LECTURE (LUNDI UNE SEMAINE SUR DEUX À PARTIR DE 18H30 AU CAJ)
Que vous soyez passionné de lecture ou bien que vous ayez les plus grandes difficultés à ouvrir 
un livre, participez à la mise en place d'une dynamique qui vous permettra, de vous distraire, de 
vous évader du quotidien, de vous instruire parfois, en un mot de savourer les plaisirs (pas 
uniquement solitaires) de la lecture…

TAI-CHI (LUNDI UNE SEMAINE SUR DEUX À PARTIR DE 18H30 AU CAJ)
Le Tai-Chi est un art martial interne chinois impliquant une approche différente du mouvement 
pour le plus grand bénéfice du corps et de l'esprit.
La forme Yang, qui est proposée ici, se pratique lentement, à tout âge, et n'exige aucune 
aptitude physique particulière.

SORTONS ENSEMBLE
Nous souhaitons organiser des sorties à plusieurs (musées, soirées etc …). Contactez nous si 
vous êtes intéressés : kafetal@laposte.net.

Nous avons d’autres idées mais nous sommes à la recherche de locaux pour 
les mettre en place. Contactez-nous si vous avez des pistes ! 
Et bien sur, si vous avez aussi des idées d’ateliers, écrivez nous.

OUVERTURE LE DIMANCHE
Le KaféTal sera ouvert quasiment tous les dimanches de 14h à 18h au CAJ, voir le calendrier 
ci-dessous. 
Des boissons seront mis en vente et des activités seront organisées. 
Nous espérons vous y voir nombreux et nombreuses !
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